Созидай своего внутреннего человека

«Ибо я уже становлюсь жертвой, и время моего отшествия настало. Подвигом добрым я подвизался, течение совершил, веру сохранил; а теперь готовится мне венец правды, который даст мне Господь, праведный Судия, в день оный; и не только мне, но и всем возлюбившим явление Его» 2 Тим.4:6-8. Это слова апостола Павла на закате его служения.
Кто из вас когда-нибудь ощущал себя победителем? А жертвой? Жертвой чужих интриг или неудач. Может быть, вам не понаслышке знакомы слова: «почему всегда я?», «почему именно на мне в магазине заканчивается товар?», «почему поцарапана именно моя машина?» и прочее в том же духе? Вам знакомо чувство постоянного внутреннего недовольства? Это может быть недовольство собственной внешностью, окружающими обстоятельствами, своей жизнью. Возможно, вы привыкли все время ощущать себя жертвой этих самых обстоятельств и относиться к себе соответствующим образом. Но не стоит забывать, что так, как мы относимся к самому себе, также будут относиться к нам другие люди.
Иисус сказал: «Рожденное от плоти есть плоть, а рожденное от Духа есть дух» Ин. 3:6. Главная мысль, которую мне бы хотелось выделить в этом месте Писания, это то, что в человеке, рожденном от Духа Святого, преобладает духовное начало, которое повелевает плоти повиноваться духу. Рожденный свыше человек имеет власть и силу от Господа не слушаться голоса своей плоти.
Дальше Иисус говорит: «Дух животворит, плоть же не пользует ни мало» 
Ин. 6:63. Нужно понимать, что в жизни человека существуют разные ценности и приоритеты. Духовные, то есть идущие от Духа, вечные, невидимые. Плотские, то есть диктуемые плотью, временные, низкие. Нужно иметь мудрость от Бога, чтобы разделять эти ценности и не быть рабом плоти. Написано, что плоть не пользует ни мало. Согласитесь, глупо было бы украшать одноразовый стаканчик золотой инкрустацией. Точно также глупо тратить свою жизнь на потакание плотским потребностям, которые имеют способность расти день ото дня. 

Расскажу две жизненные истории. Одна из них была со мной. В начале 80-х годов правительство издало указ о запрете посещений детьми религиозных собраний. В школе все знали, что наша семья верующая, меня часто дразнили «штундой». Несмотря на государственный запрет, я все равно продолжал ходить на молитвенные собрания. Тайком, огородами я пробирался на Богослужение и садился в укромное место под стенкой. Когда приходили люди из КГБ, с целью высмотреть нарушителей, я прятался под лавочку за широкую спину одного пожилого брата. Признаюсь, ощущения были не из приятных, но, не смотря ни на что, каждое собрание являлось для меня настоящим праздником.

Расскажу другую историю, которая случилась с одной маленькой девочкой много лет назад. Однажды на детской площадке ее сильно ударило железной качелей по носу. Было море крови и ужасная боль. Девочка стала центром внимания не только на той детской площадке, у себя дома, но и на всей улице. Приехала скорая помощь с мигалкой, ее «торжественно» погрузили в машину и увезли в больницу. Да, было больно и страшно, но эта девочка на всю жизнь запомнила не удар железной качели, а то, как ее, маленькую девочку, посадили в машину, то, как она стала центром внимания всей улицы! Она запомнила важность того момента, а не драматизм ситуации.

Поймите, что мы способны запоминать то, что хотим сами. Наша память избирательна. Многое зависит от нашего восприятия действительности. Верность Богу в посещениях собраний, в моей истории, победила неудобства и опасности тесных   обстоятельств. Торжественность момента, вызов скорой помощи затмили собой боль и ужас страшного удара – молодая женщина теперь с улыбкой вспоминает тот случай из своего детства. Наша память способна стирать плохое,  и помнить только хорошее, и наоборот.  Можно всю жизнь быть жертвой обстоятельств, тяжелых условий, а можно и не быть. Все зависит от нас!
Апостол Павел ободряет нас: «Посему мы не унываем; но если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на день обновляется» 2 Кор.4:16.  

Плоть наша из года в год становится старше и дряхлее, но наш внутренний духовный человек изо дня в день обновляется и становится ближе к Богу. Потому что он смотрит на вечное, на невидимое. Если вы заворожены видимым, влюбляетесь во временное, преходящее, то совершаете большую ошибку.


Можно иметь полноценное тело, но увечный дух. Можно иметь массу физических недостатков, но внутри будет жить прекрасный, вечный дух.  Помните, что мы сотворены Богом по Его совершенному образу и подобию.


«Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его изволению, все содействует ко благу; ибо, кого Он предузнал, тем и предопределил быть подобными образу Сына Своего, дабы Он был первородным между многими братьями» Рим. 8:28-29. 

Каждый день мы делаем выбор: либо мы идем на поводу своей плоти, либо плоть смиряется перед нами. Мы можем радоваться каждому дню и тому, что он несет, а можем  роптать на обстоятельства и выглядеть вечными жертвами. Прими те решение каждый день созидать своего внутреннего человека, уделять максимум внимания тому, что ценно на самом деле! Пусть Бог благословит вас в этом!
